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COVID-19 පැතිරීම, සව්යං හුෙදකළාව සහ සමාජ දුරසථ්භාවය වයස මාස 18 සිට අවුරුදු 

3 දක්වා වූ දරුවන්ෙග් සහ ඔවුන් රැක බලා ගන්නන්ෙග් ජීවිතවලට බලපාන අයුරු ප්‍රධාන 

රැක බලා ගන්නාෙග් දිනෙපාත තුළින් ෙත්රුම් ගැනීම 

 

ෙමම අධ්‍යයනයට සහභාගී වන ෙලස අපි ඔබට ආරාධනා කරන්ෙනමු. කරුණාකර ෙමම ෙතාරතුරු ප�කාව 

කියවා ඔබට අවශ්‍ය වැඩි විස්තර අෙපන් විමසන්න. ෙමම අධ්‍යයනයට සහභාගී වීම ෙහෝ ෙනාවීම පිළිබඳ 

තීරණය ඔෙබ් කැමැත්ත පරිදි සිදු කළ හැක. 

ෙමම අධ්‍යයනය කරන්ෙන් ඇයි? 

COVID-19 වසංගතය ෙහ්තුෙවන් අපෙග් ෛදනික ජීවිතයට ෙනාසිතු ෙලස බලපෑමක් සිදු වී ඇති අතර � 

ලංකාව ඇතුළු ෙලාව පුරා ෙවෙසන ෙබාෙහෝ දරුවන්ෙග් චර්යාවන් ද ෙම් නිසා ෙවනස් වී තිෙබ්. සමාජ දුරස්ථ 

භාවය පවත්වා ගැනීෙම් �යාමාර්ගවල ෙකාටසක් ෙලස (උදා - නිවෙස් සිට වැඩ කිරීම, පාසල් සහ ළදරු 

පාසැල් වැසීම) අපෙග් පවුල් නිෙවස්වලට සීමා වී ඇත. ෙම් ෙහ්තුෙවන් අපට අපෙග් ෙදමව්පියන්, ආච්චිලා 

සීයලා, සෙහෝදර සෙහෝදරියන් සහ සමීප මිතුරන්ෙගන් ෙවන් ව සිටීමට සිදු වී ඇත. අපෙග් සමහරක් අය 

රැකියාව හා මූල්‍යමය තත්ත්වයන් පිළිබඳව අවිනිශ්චිත භාවයකට මුහුණ දී සිටින අතර තවත් සමහරක්ට 

දරුවන් රැක බලා ගැනීෙම් පීඩන ද සමඟ නිවෙස් සිට රැකියාව කිරීමට සිදු වී ඇත. 

ෙමම අනෙප්ක්ෂිත ෙවනස්කම් අප ෙබාෙහෝ ෙදනාෙග් යහපැවැත්මට සෘණාත්මක ෙලස බලපා ඇත. ෙකෙස ්

ෙවතත්, සිදුෙවමින් පවතින වසංගතය පිළිබඳ ඉමහත් කාංසාවක් තිබියදීත්, අපෙග් දරුවන් සමඟ වැඩි 

කාලයක් ගත කිරීමට හැකි වීම වැනි අපෙග් ජීවිතෙය් යම් ධනාත්මක ෙවනස්කම්ද සිදුෙවමින් පවතින බව 

ෙපෙන්. 

COVID-19 නිසා, ඇතිවී තිෙබන සමාජ දුරස්ථභාවය මඟින් ඔබට සහ ඔෙබ් පවුල්වලට සිදු වී තිෙබන බලපෑම 

හා අත්දැකීම් අවෙබෝධ කර ගැනීම ෙමම අධ්‍යයනය අරමුණු ෙව්. 

ෙමම අධ්‍යයනයට සහභාගි විය යුත්ෙත් ඇයි? 

• ඔබ වයස මාස 18 සිට අවුරුදු 3 දක්වා කුඩා දරුවන් සිටින ෙදමාපියන් වීම. 
 

• ෙමම වයස් කාණ්ඩවල දරුවන් යම් ෙදයක් ෙවනස් වී ඇති බව ෙත්රුම් ගැනීමට තරම් පරිණත විය 

හැකි නමුත් ෙවනස් වී ඇති ෙද් හරියටම ෙත්රුම් ගැනීමට තරම් හැකියාවක් ඔවුන්ට ෙනාමැති විය 

හැක. එබැවින් ෙමම වයස් කාණ්ඩවල දරුවන් සමාජ දුරස්ථභාවය පිළිබඳ ලබන අත්දැකීම් සහ 

බලපෑම අධ්‍යයනය කිරීම අතිශයින් ම වැදගත් යැයි අපි විශ්වාස කරමු. 
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ෙමම අධ්‍යනයට සහභාගි වන්ෙන් නම් මා විසින් කළ යුත්ෙත් කුමක් ද? 

• ඔබ සහභාගී වීමට කැමති නම්; වට්ස්ඇප් (WhatsApp) හරහා දිනෙපාතක් සම්පුර්ණ කිරීමට ඔෙඛන් 

ඉල්ලීමක් කරණු ඇත. (ෙතාරතුරු සඳහා රූප සටහන බලන්න). 
 

• දිනෙපාතක් තබා ගැනීෙමන් ඔබට ෙබාෙහෝ වාසි ඇත. උදා. මානසික ආතතිය සහ කාංසාව දුරු 

කිරීමට, ස්වයං ආවර්ජනය (ඔබ හා ඔෙබ් හැඟීම් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කිරීම), භාවනා කිරීම 

ෙම් අතර ෙව්. වට්ස්ඇප් (WhatsApp) හරහා දිනෙපාතක් සම්පුර්ණ කිරීෙමන් ඔබට; ආරක්ෂිත, 

රහස්‍යභාවය සුරැෙකන අවකාශයක කථා කිරීමට, අත්දැකීම් සහ හැඟීම් ෙබදා ගැනීමට ඉඩ සැලෙස.් 

එය ඔබට නම්‍යශීලී ෙලස ඔබට පහසු කාලයක් තුළ සම්පූර්ණ කළ හැක. (ඔබ සපයන ෙතාරතුරු 

සඳහා ප්‍රෙව්ශය ඇත්ෙත් පර්ෙය්ෂණ කණ්ඩායමට පමණි).  
 

• ඔබ එකඟ නම්, ඔබ ව දිරිගැන්වීමක් ෙලස, අෙනක් පුද්ගලයින්ෙග් අත්දැකීම් රහස්‍යභාවය සුරැෙකන 

ෙලස ඉදිරිෙය් දී ඔබ සමඟ ෙබදා ගැනීමට අපි බලාෙපාෙරාත්තු ෙවමු. 

 

 

ෙමම අධ්‍යනෙයන් ඉවත් වීමට අවශ්‍ය වුවෙහාත් මා කළ යුත්ෙත් කුමක්ද? 

• ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම ෙව්ලාවක කිසිදු ෙහ්තුවක් ෙනාදක්වා ෙමම අධ්‍යනෙයන් ඉවත් විය හැක.  

ලබාෙදන ෙතාරතුරුවල රහස්‍යභාවය සුරැෙක්ද? 

• ඔබ අපට ලබා ෙදන සියලුම ෙතාරතුරුවල රහස්‍යභාවය සුරැෙකන අතර ඒවා පර්ෙය්ෂණ කටයුතු 

සඳහා ම පමණක් භාවිත කරයි. ෙමම ෙතාරතුරු සඳහා ප්‍රෙව්ශය ඇත්ෙත් අපෙග් පර්ෙය්ෂණ 

කණ්ඩායමට පමණි. 

 

ෙදමව්පියන් සහභාගී වීමට 
කැමැත්ත ප්‍රකාශ කළ පසු

- කැමැත්ත ලබා දීෙම් 
ප�කාව සම්පූර්ණ කිරීම 
- ෙකටි ප්‍රශ්ණාවලිය 
සම්පූර්ණ කිරීම 
- දිනෙපාත සම්පූර්ණ කිරීම 
(පසුගිය දින 7 ගැන 
ආවර්ජනය කර ලියන්න) 

සමාජ දුරස්ථ කරන 
�යාවලිය අවසන් වූ වහාම:

- දිනෙපාත සම්පූර්ණ කිරීම 
(පසුගිය දින 7 ගැන 
ආවර්ජනය කර ලියන්න) 
- යහපැවැත්ම පිළිබඳ ව 
ෙකටි ප්‍රශ්නාවලිය සම්පූර්ණ 
කිරීම 

මාස 3- 6 අතර  (සැප්තැම්බර් 
මස  අවසානෙය්):

- දිනෙපාත සම්පූර්ණ කිරීම 
(පසුගිය දින 7 ගැන 
ආවර්ජනය කර ලියන්න) 
- යහපැවැත්ම පිළිබඳ ව 
ෙකටි ප්‍රශ්නාවලිය සම්පූර්ණ 
කිරීම 
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• පර්ෙය්ෂණ ප�කාවල සහ වාර්තාවල ඔබ ව හඳුනා ගැනීමට ෙනාහැකි ෙලස ෙතාරතුරු ඇතුලත් 

ෙකෙර්. ෙමයින් අදහස් කරන්ෙන්, අප ෙතාරතුරු ලියන විට ෙහෝ කතා කරන විට ඔෙබ් නම 

පර්ෙය්ෂණය අතරතුර කියූ ෙහෝ සිදු වූ ෙද්වල් සමඟ සම්බන්ධ ෙනාකරන බවයි.   
 

• එක්සත් රාජධානිෙය් කීල් විශ්ව විද්‍යාලය, � ලංකාෙව් පර්ෙය්ෂණ හා සංවර්ධන ආයතනය (IRD) 

සහ ෙසෟදි අරාබිෙය් කිංග් සවුද් විශ්ව විද්‍යාලෙය් නීති රීති (දත්ත ආරක්ෂණ පනත) අනුව ෙමම දත්ත 

භාවිත කරනු ඇත. 
 

• ෙමම අධ්‍යනය සඳහා � ලංකා රජරට විශ්ව විද්‍යාලෙය් ආචාරධර්ම කමිටුෙවන් අවසරය හිමි වී තිෙබ් 

(No: ERC/2020/37). 

 

ඔබ ෙමම අධ්‍යනයට සහභාගී වීමට කැමති නම් ෙහෝ ෙම් පිළිබඳ ව වැඩිදුර විස්තර සඳහා ෙමන් ම ව්‍යාපෘතිය 

පිළිබඳ විස්තරාත්මක ව සාකච්ඡා කිරීමට අවශ්‍ය නම් පහත සඳහන් ආකාර වලින් අප හා සම්බන්ධ වන්න. 

දුරකථන අංකය: 076 9948 257 (කල්පනී) 

විද�ත් තැපෑල: covid19.slcom@gmail.com 

 

ෙසෟඛ්‍ය හා සමාජ සත්කාර පිළිබඳ පර්ෙය්ෂණ හා සංවර්ධන ආයතනය 

393/3, ලිලී මාවත, 

ෙරාබට් ගුණවර්ධන මාවත, 

බත්තරමුල්ල 10120 

0112863084 

www.ird.lk  
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